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Pragniemy podziekowa¢ wszystkim,
ktorzy zdecydowali sie na po$smiertne
przekazanie swoich ciat w programie
donacji zwtok. Bez nich wystawa
bytaby niemozliwa do zrealizowania.
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PYTANIA

O czym sg wystawy z cyklu BODY
WORLDS?

BODY WORLDS: The Original Exhibition of
Real Human Bodies jest jedyng, oryginalng
wystawg poswiecong budowie cziowieka,
pozwalajgca na bardzo szczego6towe
poznanie ludzkiego organizmu za pomocg
plastynatow anatomicznych modeli
ludzkiego ciata i jego narzadéw. To pierwsza
tego typu wystawa, zgtebiajgca wiedze
w zakresie anatomii, fizjologii oraz higieny. Proces
plastynacji to unikatowy proces konserwaciji
opracowany przez dr. Gunthera von Hagens
w 1977 roku, podczas jego pracy jako anatom na
Uniwersytecie w Heidelbergu.

Cykl wystaw BODY WORLDS zostat
zainagurowany w Japonii w 1995 roku.
Ekspozycje odwiedzito juz ponad 43 miliony
os6b w ponad 110 miastach Azji, Europy
i Ameryki, uznajgc je za najbardziej unikatowy
cykl wystaw na Swiecie.

Co mozna zobaczy¢ na wystawach z cyklu
BODY WORLDS?

Kazda wystawa z cyklu BODY WORLDS zawiera
ponad 150 prawdziwych anatomicznych modeli
ludzkich organow, w tym okoto 20 plastynatow
catego ciata, uktady narzadéw w zdrowiu i chorobie
oraz ich przejrzyste przekroje.

Kazdy cykl jest dedykowany innemu
zagadnieniu: tematyce zwigzanej z sercem
i kardiologig (BODY WORLDS & The Story of
the Heart), dtugoscig zycia i funkcjonowaniu
organizmu na roznym jego etapie (BODY
WORLDS & The Cycle of Life), zdolnosScig

i witalno$cig (BODY WORLDS Vital), historig
ludzkiego ciata w XXI wieku (BODY WORLDS:
Pulse) oraz wptywie szczesScia i radosci na
nasze zdrowie (BODY WORLDS: The Happiness
Project).

Wystawa pozwala na kompleksowy wglad
w anatomie i fizjologie organizmu ludzkiego.
Dzieki spektakularnym plastynatom mozemy
pozna¢ wyglad ciata pod skoérg. Oprécz
funkcji narzgdow, odwiedzajgcy majg okazje
w przystepny sposdb zobaczyé popularne
schorzenia na przyktadzie poréwnania chorych
i zdrowych organow. Ekspozycja pokazuje
rowniez jak dlugoterminowe natogi, takie jak
palenie papierosébw oraz spozywanie alkoholu
wptywajg na funkcjonowanie catego organizmu.

Czy nawystawach z cykilu BODY WORLDS
sg plastynaty zwierzat?

Wiekszos¢ wystaw BODY WORLDS zawiera
pojedyncze modele zwierzgt. W zwigzku
z duzym zainteresowaniem tg tematykg
wéréd widzéw, Dr Gunther von Hagens
i Dr Angelina Whalley odwazyli si¢ stworzyé
wystawe BODY WORLDS poswiecong krolestwu
zwierzagt, ktora jest przedstawiana pod nazwg
ANIMAL INSIDE OUT. Wystawa prezentuje
najpopularniejsze gatunki zwierzagt i prezentuje je
w kompleksowy, niepowtarzalny sposéb. Wiece;j
informacji na www.AnimallnsideOut.com.

Jaki jest gtéwny cel wystawy?

Najwazniejszym zatozeniem wystawy BODY
WORLDS & The Cycle of Life jest nauczanie



w dziedzinie funkcjonowania ludzkiego ciata,
pokazujgc wptyw stylu zycia na stan naszego
zdrowia, wzbudzajgc tym samym zainteresowanie
naukg anatomii i fizjologig.

Dlaczego powinienem obejrze¢ wystawe
BODY WORLDS & The Cycle of Life?

Wystawa przeznaczona jest dla widzow
w kazdym wieku. Na kazdym etapie zycia
warto dowiedzie¢ sig, co tak naprawde czyni
nas ludzmi, jak funkcjonuje nasz organizm.
Fascynujgce eksponaty zachwycg widzéw,
bez wzgledu na wiek. Dodatkowo dzieci do
6 roku zycia majg wstep za darmo.

Gdzie do tej pory byta prezentowana
wystawa BODY WORLDS?

BODY WORLDS to zbiér o$Smiu wystaw, ktére
obejrzato ponad 40 milionéw widzéw na catym
Swiecie. Wystawy zostaty zaprezentowane
w Azji, Europie i Ameryce. Planowane sg
rowniez kolejne wystawy z cyklu BODY
WORLDS. Zapraszamy na oficjalng strone
internetowa  http//www.bodyworlds.com/en.htmi,
gdzie mozna znalez¢ liste wszystkich przesztych
i przysztych miejsc wystawowych.

Jakie idee wazne dla spoteczenstwa
prezentuje wystawa BODY WORLDS
& The Cycle of Life?

JesteSmyprzekonani,izzgtebieniewiedzynatemat
ludzkiego ciata, sktoni widzéw do dokonywania

lepszych wyboréw dotyczgcych zdrowia oraz
stylu zycia. Nie mamy watpliwo$ci, ze wystawa
zainspiruje odwiedzajgcych, do poszerzenia
wiedzy z dziedziny nauk biologicznych. Wiedza
o tym, jak wyglada i jak dziata ludzkie ciato,
to podstawowe informacje, ktére powinny by¢
dostepne dla wszystkich.

Jaka jest rdéznica miedzy plastynatem
a sztucznym modelem?

Korzystanie z  autentycznych  wzorcow
anatomicznych umozliwia wnikliwg analize
i badanie choroby, fizjologii i anatomii,

nieporébwnywalng z wiedzg z podrecznikow lub
zdje¢. Ponadto wystawa pozwala odwiedzajgcym
zrozumied, iz kazdy organizm ma swoje unikalne
cechy, nawet wewnatrz. Doswiadczenia w innych
miastach wyraznie pokazaty, ze odwiedzajgcy
wystawe wykazujg wieksze zainteresowanie
autentycznymi eksponatami ludzkich ciat, niz
sztucznymi modelami.

Co to jest plastynacja?

Plastynacja jest unikalnym procesem
opracowanym przez dr. Gunthera von Hagens
w 1977 roku w celu zachowania ludzkich
ciat do edukacji medycznej. Pierwszy etap
polega na zastgpieniu ptyndw ustrojowych
[ rozpuszczalnych ttuszczy, ptynami
z tworzyw sztucznych. Nastgpnie ciato
umieszczane jest w komorze prozniowej, co
pozwala na wniknigcie tworzywa sztucznego
az do najmniejszej komorki. Trzecim etapem
jest nadanie odpowiedniego ksztattu. Finalnym
momentem w  procesie plastynacji jest



utwardzenie ciata przy pomocy gazu, ciepta
lub Swiatta, w zaleznosci od uzytego tworzywa
sztucznego. Dzigki procesowi plastynaciji
mozemy pokaza¢ od wewnatrz, jak nasze
ciato (od wewnatrz) reaguje na ruchy w zyciu
codziennym jak i np. podczas zaje¢ sportowych.

Skad pochodzj ciata, z ktérych wykonane
sg eksponaty? Czy wiemy kim byli dawcy
ciat i jaka byta przyczyna ich $mierci?

Wystawy BODY WORLDS istniejg dzigki
hojnosci dawcow ciat. Osoby te zdecydowaty sie
dobrowolnie podpisa¢ specjalne oswiadczenia
decydujgc, ze po Smierci ich ciata mogag byé
wykorzystywane do celow edukacyjnych na
wystawie. Tozsamo$¢ i przyczyny Smierci
darczyncow nie sg ujawniane. Wystawa
koncentruje si¢ na naturze ludzkiego ciata, a nie
na dostarczaniu informacji osobistych.

Co decyduje o wygladzie plastynata?

Wszystkie  plastynaty  zostaty  starannie
przemyslane, aby jak najlepiej stuzyé celom
edukacyjnym i ilustrowa¢ rézne cechy
anatomiczne. Przyktadem jest sportowiec
przedstawiajacy zastosowanie systeméw
miesni podczas uprawiania sportu. Plastynaty
przybierajg rbézne pozy, wyrdzniajgc konkretne
cechy anatomiczne, jednocze$nie pozwalajac
odwiedzajgcym poréwnac plastynat do wtasnego
ciata.

mozliwos¢
ktoregos z plastynatow?

Czy bedzie dotkniecia

Bedzie mozliwo$¢ bardzo bliskiego podejscia do
plastynatéw, jednak pod zadnym pozorem nie
wolno ich dotykaé.

Czy ta wystawa jest odpowiednia dla
dzieci?

Ponad 43 miliony os6b, w tym mate dzieci,
odwiedzity wystawy BODY WORLDS na catym
Swiecie.Jeslirozwazaszprzyprowadzeniedziecka
lub grupy szkolnej, zapraszamy na naszg strone
internetowg w celu zapoznania sig ze szczegotami
o edukacyjnej formie wystawy.

Czy na tej wystawie zostaty uwzglednione
pytania natury etycznej?

Przed premierg BODY WORLDS w Ameryce
Pétnocnej, komisja ztozona z teologdw,
etykbw, ludzi  wybitnie  wyksztatconych
z kregobw akademickich i medycznych, stworzyta
konstruktywng oraz niezalezng oceneg etyczna.
“Ocena etyczna dotyczgca organdéw ludzkich
na wystawie BODY WORLDS” utworzona
w Kalifornijskim Centrum Nauki z Los Angeles,
dostgpna jest na oficjalnej stronie internetowe;j
http://www.bodyworlds.com.

Jak zosta¢ darczynca i przekazacé ciato na
plastynacje?

Unikalny program donacji zostat zatozony



w 1982 przez dr. Gunthera von Hagens
i zostato w nim juz zarejestrowanych ponad
13.300 dawcoéw na sSwiecie. Od 1993 program
ten jest zarzadzany przez Instytut Plastynaciji
w Heidelbergu w Niemczech, dla ktérego
najwazniejszg kwestig jest etyczny sposob
otrzymania ciat. Wystawy z cykluBODY WORLDS
oraz wysokiej jakosci okazy edukacyjne powstate
za pomocg plastynacji, nie bytyby mozliwe
bez hojnosci darczyrnicow ciat. Pracownicy
Instytutu sg wszystkim niezmiernie wdzigczni,
a wypetnienie ich ostatniej woli jest dla nich
honorem. Niezwykle istotne jest witasciwe
zarzgdzanie programem donacji ciat aby jak
najlepiej stuzy¢ darczyricom, dlatego aktualnie
Instytut nie przyjmuje nowych darowizn.
Program osiggnat szczyt swoich mozliwosci
i zatwierdzanie nowych aplikacji zostato
wstrzymane na czas nieokreslony.

Jakie materiaty edukacyjne s
zapewhniane?

Zachecamy  nauczycieli do  doktadnego
zapoznania zar6wno swoich ucznibw jak

i ich dorostych opiekunéw ze szczegbétowymi
informacjami dotyczacymi BODY WORLDS.
Materiaty dla pedagogéw udostepniane sg na
Zyczenie oraz poprzez naszg strong internetowa.

Jak diugo mozna pozostaé na terenie
wystawy?

W czasie godzin otwarcia na terenie wystawy
nie ma limitu czasowego. Zwiedzanie wystawy
zajmuje od 1 do 2 godzin. Czas ten moze

sie rozni¢ w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb odwiedzajgcego. Sprawdzony bilet
nie upowaznia jednak do ponownego wejscia.
Powr6t na teren wystawy po jej opuszczeniu jest
niemozliwy.

Czy mozna robi¢ zdjecia lub filmowaé
ekspozycje?

Fotografowanie i filmowanie, w tym takze
telefonem komoérkowym, na terenie wystawy
BODY WORLDS jest zabronione. Wyjatek
stanowig akredytowani przedstawiciele mediow.

Czy na terenie wystawy BODY WORLDS
dozwolone jest jedzenie i picie?

Jedzenie i picie jest niedozwolone na
terenie wystawy BODY WORLDS. Celem
jest ochrona eksponatow muzealnych jak
i plastynatéw BODY WORLDS.

)
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CZYM JEST PLASTYNACJA?

Technika plastynacji
_____'__qﬂ-_".r

Utrwalanie przez plastynacje

Podobnie jak wiele rewolucyjnych metod, plastynacja
jestkoncepcja mato skomplikowana. Celem plastynaciji
jest stworzenie modelu anatomicznego w celach
edukacyjnych i szkoleniowych. To proces polegajacy
na zatrzymaniu rozkladu ciata oraz zachowaniu jego
ksztaltu i koloru.

Plastynaty z silikonem utwardza si¢ za pomoca specjalnego gazu.

1. Utrwalanie i preparacja anatomiczna

Pierwszy etap procesu polega na zatrzymaniu rozkfadu

poprzez wprowadzenie do ciata formaliny przez tetnice.

Formalina zabija wszystkie bakterie i chemicznie

zatrzymuje rozktad tkanek. Za pomocg narzedzi do Roztwér formaliny
preparowania (pinceta, skalpel oraz nozyczki) usuwa wprowadzany do ciata
sie skore, tkanke ttuszczowg i tgczng, aby odstoni¢

poszczegolne struktury anatomiczne.

Plastynacja sktada si¢ z dwéch proceséw wymiany
(punkt 2 i 3).

2. Odwodnienie i odttuszczenie
Najpierw usuwa sie wode i ttuszcze rozpuszczalne
poprzez umieszczenie ciata w rozpuszczalniku
(np. w acetonie).




3. Impregnacja prézniowa

Drugi proces wymiany jest kluczowym etapem

w procesie plastynacji. Aceton zostaje wymieniony
na podlegajgce reakcjom chemicznym tworzywo
sztuczne, np. kauczuk silikonowy. W tym celu
preparat zanurza sie w roztworze tworzywa
sztucznego w komorze prozniowej. W warunkach
prézni aceton zostaje wyssany z preparatu, co
pozwala na wniknigcie tworzywa sztucznego

w ciato az do najmniejszej komorki.

nadawanie ksztattu

Plastynacja ptatow (plastynacja przekrojowa)

Plastynacja przekrojowa to specjalny rodzaj plastynacji. Ciato zostaje
zamrozone, a nastepnie pociete na plastry o grubosci 2-8 mm. W miejsce
silikonu do impregnacji stosuje sie zywice poliestrowe lub epoksydowe.

komora préznowa
z ciektym polimerem

pompa

o pompa
prozniowa prézniowa
usuwanie acetonu . silikoq
z tkanki whnika do tkanki

4. Nadawanie ksztattu

Po impregnaciji w prézni, ciato umieszcza sie w odpowiedniej pozie. Kazda
struktura anatomiczna jest odpowiednio uktadana i mocowana za pomocg
specjalistycznych fgczen, igiet, zaciskdw i blokéw z pianki.

5. Utwardzanie

W ostatnim etapie preparat jest utwardzany. W zaleznosci od uzytego
polimeru, dokonuje sie tego za pomoca gazu, swiatta lub wysokiej
temperatury.

Preparowanie i plastynacja catego ciata wymaga okoto 1 500 godzin pracy
i zazwyczaj trwa okoto roku.
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nie wzbudzata

Czy praca ze zwilokami
Panskiego przerazenia?

Gunther von Hagens: Jako dziecko, doktadnie w wieku
szesciu lat, przeszedtem bardzo powazng chorobe. Mdj
stan byt na tyle ciezki, ze przez wiele miesiecy bytem
zmuszony przebywa¢ w szpitalu, ktéry wiasciwie stat
sie moim ,drugim domem”. Z racji tak dtugotrwatego
pobytu, srodowisko choréb i $mierci stato sie dla mnie
czym$ bardzo naturalnym. Opiekujacych sie mng lekarzy
i pielegniarki, odbieratem jako bohateréw, przez co
zapragnatem pojs¢ w ich $lady. Zanim zostatem lekarzem,
miatem okazje pracowac¢ w szpitalu jako dyzurny, a potem
na stanowisku pielegniarza, gdzie do moich obowigzkow
nalezato m.in. transportowanie zwtok do kostnicy. Warto

dodac, ze inni pracownicy nie lubili tego zajecia, poniewaz
ich przerazato. Ja jednak nigdy sie nie batem. Strach przed
Smiercig nie jest dobrg wskazéwka na zycie.

Jaki jest przyblizony wiek osoéb, ktoére
podarowaty swoje ciata na cel wystawy?

Gunther von Hagens: Ludzie, ktorzy zdecydowali
sie na posmiertne oddanie swojego ciata do Instytutu
Plastynacji, przyczynili sie do edukacji nas wszystkich
z zakresu zdrowia. Cze$¢ z nich byta w podesziym wieku,
inni natomiast byli bardzo mtodzi, dopiero co wkraczali
w zycie. Nalezy mie¢ na uwadze, ze kazda osoba byta
inna, nie tylko z zewnatrz, ale takze od wewnatrz. Nigdy
nie widziatem dwoch serc, ktore wygladajg tak samo,
a przeciez od trzydziestu lat pracuje jako anatom.

Jak narodzita sie¢ idea powstania wystawy
BODY WORLDS?

Gunther von Hagens: Gdy W latach 70. jako wyktadowca
szkoty medycznej, uzywatem ilustrowanych atlaséw
anatomicznych i ksigzek, aby zaprezentowa¢ studentom
organy i uktady anatomiczne. Miatem jednak Swiadomos¢,
ze s to nieefektywne narzedzia edukacyjne. Probowatem
wigc bazowa¢ na prawdziwych ludzkich organach
i preparatach, zakonserwowanych w plastikowych
blokach. Nie byto ich mozna zatem dotkng¢ ani doktadnie
studiowa¢ rozmieszczenia organéow. Pewnego dnia
uswiadomitem sobie, ze gdyby plastik byt wewnatrz
ciata, a nie wokot niego, egzemplarze bytyby stabilne,
dzieki czemu bardziej poreczne. Mozna by byto zatem
skutecznie na nich pracowa¢ i uczy¢ sie. Szukatem
rozwigzania problemu poniewaz chciatem, by moi



studenci byli lepszymi lekarzami. Zdawatem sobie sprawe,
ze nie mozna podjg¢ sie préby operowania ludzkiego
ciata bez praktycznej znajomosci anatomii. Gdy zaczgtem
zajmowac sie plastynacjg, stato sie co$ nadzwyczajnego:
wozni, sekretarki i pracownicy biurowi uniwersytetu,
zaczeli zatrzymywacé sie w laboratorium. Wszystkie te
osoby byty zachwycone procesem plastynaciji. To sprawito,
ze zaczatem mysle¢ o anatomii dla laikéw i stad wzigt sie
zamyst wystawy BODY WORLDS. Zamiarem wystawy
jest edukacja poprzez ciekawg, dynamiczng i przystepng
forme.

Jak dtugo zajmuje przygotowanie modelu na
wystawe?

Gunther von Hagens: Preparowanie i plastynacja catego
ciata wymaga okofo 1 500 godzin pracy i zazwyczaj trwa
okoto roku. Najdtuzszym procesem, z ktérym miatem
stycznos¢ byta plastynacja wazgcego 3,2 tony stonia,
ktora zajeta az 3 lata.

Co sie dzieje ze skora, ktora zostaje usunieta
z ciata?

Gunther von Hagens: Kaze cialo jest anatomicznym
skarbem i z kazdym jego elementem nalezy sie obchodzi¢
z poszanowaniem. Elementy niewykorzystane w procesie
plastynacji sg poddawane kremaciji.

W jaki sposéb pozyskuje sie ludzi do
programu donacji zwtok?

Gunther von Hagens: Nigdy nie prowadzitem zadnej
rekrutacji do programu donacji. Ludzie decydujg sie oddac

po $mierci swoje ciato z ré6znych powodoéw: chcg zostawic
po sobie dziedzictwo dla przysztych pokolen, czujg odraze
do procesu rozkfadu, albo nie podobajg im sie tradycyjne
pochéwki.
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List od BODY WORLDS

Drodzy uczniowie, studenci...

Czy kiedykolwiek ogladaliscie profesjonalnych koszykarzy,
unoszgcych sie nad boiskiem, gdy wykonujg skok
i wrzucajg pitke do kosza? Jak wielki podziw wzbudzili
u Was lekkoatleci rywalizujgcych ze sobg podczas Igrzysk
Olimpijskich? Czy zastanawialiscie sie jak oni to robig?

Co6z, nasze ciato jest naprawde niesamowite. Im wiecej
wiemy o nas samych i o tym, jak nasze ciato pracuje, tym
lepiej mozemy zadba¢ o siebie i innych. Gdy jestesmy
petni zdrowia, stajemy sie bardziej aktywni na boisku do
pitki noznej, koszykéwki, na korcie tenisowym, podczas
jazdy rowerem, albo chociazby utatwia nam to zwykty
spacer wzdtuz ulicy.

Wystawa BODY WORLDS & The Cycle of Life zostata
stworzona przez niemieckiego lekarza i anatoma, aby
pomoc zrozumie¢ ludziom ich ciato poprzez zajrzenie do
jego wnetrza.

Gdy odwiedzicie wystawe podczas szkolnej wycieczki
lub z Waszg rodzing, na wtasne oczy zobaczycie, jak
wygladajg Wasze organy i co sie dzieje, gdy atakujg je
pewne choroby. Zobaczycie, jak negatywny wptyw na
ptuca ma palenie papieroséw oraz w jaki sposob kosci,
migsnie i wiezadta wspotpracujg ze sobg, gdy uprawiacie
sport, tafnczycie, czy jezdzicie na tyzwach.

[ Y
CIEKAWOSTKA

Dr Gunther von Hagens
wynalazt technike
Lplastynacji w 1977.

Informacje zawarte na niniejszej stronie i w przewodnikach
pozwolg Wam dowiedzie¢ sie wiecej o ludzkim ciele.
Odwiedzcie nas i zobaczcie na wiasne oczy BODY
WORLDS.

Wystawa to gwarancja poznania samego siebie!

Dr Angelina

Lis bl ZLW

Kurator wystawy BODY WORLDS, a takze
prezes i dyrektor generalny Instytutu Plastynaciji.



Przeglad wystawy
Zz uwzglednieniem informac;i

O ciele cztowieka

Nauka o plastynacji, wykorzystana do stworzenia
wystaw BODY WORLDS Gunthera von Hagens,

umozliwia widzom zbadanie, w jaki sposo6b ztozone
jest ludzkie ciato.

Wystawa uczy réwniez, jak funkcjonuja rézne uktady
anatomiczne. Przedstawiony na kolejnych stronach
material wyjasnia dziatanie kilku systemow, ktore
bedziecie mieli okazje zobaczy¢ na wystawie BODY
WORLDS & The Cycle of Life — uktad ruchu, nerwowy,
oddechowy, krwionos$ny, trawienny, rozwéj zarodkéw

oraz ptodéw
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UKLAD MOTORYCZNY

Gdy dochodzi do ruchu f f‘f

Kos¢ policzkowa

Obojczyk

Mostek

Talerz kosci biodrowe;j

Miednica< Ko$¢ krzyz L

lednica osf reyzona Krwinki biate wytwarzajg przeciwciata, ktére zwalczajg
Ko$¢ ogonowa L LT
L ! bakterie, infekcje i choroby.
=

i Szkielet spetnia wiele funkcji. Zapewnia ochrone organom
wewnetrznym, stanowi podpore dla ciata i nadaje mu
L ksztatt, udostepnia punkty zaczepu dla migsni. Kosci sg

Trzon kosci udowej ) . ' . )
wazne praktycznie podczas kazdego przemieszczenia

naszego organizmu.

Trzeba pamietac¢ jednak, ze bez pomocy miesni, kosci nie
Rzepka =1 poruszytyby nawet otowka.

E" - m Miesnie sktadajg sie z komorek, ktore wykazujg zdolnos¢
Kosé strzatkowa kurczenl(.:\ S.IF,‘. Mlgs.nlg i kosci 'sq.p?’rq.czone smegnfaml,
przypominajacymi linki. Gdy miesien sie kurczy, pocigga
za sobg $ciegno, ono pézniej kosé i w ten sposob caty
Piszczel uktad moze sie poruszac.

Chociaz np. rzucenie pitkg moze wydawac sig proste, jest
Gormny staw skokowy ————————= . to tak naprawde dos$¢ ztozona czynnos$é, gdy obserwujemy
proces jej realizacji wewnatrz ciata. Aby wykonac¢ rzut
trzeba zaangazowac wiele grup miesni barkéw, ramion,
klatki piersiowej, brzucha a nawet nég! Kazda z tych grup
musi wspotpracowaé z nerwami, aby umozliwi¢ ruch.
A wszystko to w utamku sekundy!

Szkielet

Na ruch naszego ciata sktada sie praca uktadu
miesniowego i kostnego. Migsnie pokrywajace szkielet
cztowieka, kurczac sie i rozkurczajgc, wprawiajg go w ruch.
Szkielet to pewna ramowa konstrukcja ciata sktadajgca sie WYPROST
z kosci i chrzgstek. Same kosci zbudowane sg gtéwnie
z wapnia, dlatego dla zdrowia tak wazne jest spozywanie
potraw bogatych w wapn.

Biceps rozluznia sie

Wewnatrz kosci znajduje sie gabczasta substancja i o
Triceps napina sie

zwana szpikiem kostnym. Dzigki niej kosci sg lekkie,
a jednoczesnie na tyle mocne, by utrzymac¢ wage catego ZGIECIE
ciata z jednoczesnym umozliwieniem poruszania sig.
Szpik kostny wytwarza krwinki biate i czerwone. Krwinki
czerwone zawierajg hemoglobine i transportujg tlen.

Biceps kurczy sie
14 Triceps rozluznia sie



CIEKAWOSTKA

W chwili urodzenia w ludzkim ciele znajduje
sie 300 kosci. Podczas dalszego rozwoju
dziecka niektére kosSci zrastajg sie ze soba,
co powoduje, ze osoby doroste majg juz
tylko 206 kosci.

Ko$¢ ramienna ——————— !
-

Wiezadto ———— u _II- =

|
||
Kos¢ tokciowa ————— =
J ———— Kos¢ promieniowa

Staw fokciowy, widok z przodu

Gdy rzucasz pitkg uzywasz miesni pragzkowanych. Sg to
miesnie, ktére mozemy kontrolowac. Ludzie posiadajg tez
migsnie gtadkie, ktorych nie kontrolujemy $wiadomie, np.
serca i zotadka.

Kolejnym waznym elementem uktadu ruchu sg stawy.

Stawy znajdujg si¢ pomiedzy gtébwnymi ko$cmi, ktore r
dzieki temu tgczg sie, pomagajac w poruszaniu
i np. pochylaniu.

Biegacz (1997)

Ucz sie z BODY WORLDS
Istniejg rézne typy stawdw, w tym kuliste w biodrach oraz

Kosci ludzkiego szkieletu zapewniajg ciatu zawiasowe w obrebie kolan i tokci.

odpowiednia wytrzymatos¢ i strukture. Silny i zdrowy

szkielet jest istotny w zyciu kazdego czlowieka, Stawy sg otoczone torebkami zawierajgcymi ptyn, ktory
zaroéwno w pracy jak i podczas odpoczynku. umozliwia sprawne poruszanie kosci

Pomysl teraz o trzech rzeczach, ktére robisz kazdego
dnia, a ktére wymagajq wykorzystania pewnych kosci?

15
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UKLAD NERWO

EKAWOSTKA

Uktad nerwowy przekazuje informacje
z mbézgu do pozostatych czesci ciata
zpredkoscig ponad 400 km na godzine.

WY

Szef d'rganizmu | postaniec

Uktad nerwowy kontroluje ruch, mysli i emocje w catym
ciele. Bez niego nie mogliby$my funkcjonowac! Sktada sie
z dwoch czesci: osrodkowej i obwodowe;j.

Na osrodkowy uktad nerwowy sktadajg sie mozg i rdzen
kregowy. Wspotpracujg one z nerwami, przesytajac w obie
strony informacje miedzy mézgiem i pozostatg czescig
ciata.

Mo6zg odpowiada za kontrolowanie tego systemu. Sam
sktada sie z pigciu czesci. Sg to: kresombzgowie,
mo6zdzek, pien nerwowy, przysadka i podwzgorze.

Kresomb6zgowie to najwigksza czes¢ moézgu, ktéra kon-
troluje mysli, mowe i miesnie podlegajgce woli, czyli te,
ktére mozna swiadomie kontrolowa¢. Z kresomo6zgowia
korzystasz intensywnie rozmyslajac, lub gdy musisz co$
zapamietac.

Mo6zdzek jest o wiele mniejszy niz kresomoOzgowie,
a jednak niezwykle istotny. Odpowiada za robwnowage,
ruch i koordynacje. Bez m6zdzku nie bylibySmy w stanie
utrzymac pionowej postawy!

Mozdzek

Lewa pétkula mozgu

n
*— Zakoriczenia aksonu

Komérka Schwanna

Schematyczna ilustracja

przedstawiajgca neuron Jadro komarkowe

Ciato komorkowe

Pien moézgu taczy pozostate jego czesci z rdzeniem
kregowym. Ta czes¢ odpowiada za podstawowe funkcje
utrzymujgce Cig przy zyciu, w tym: oddychanie, ci$nienie
krwi i trawienie pokarméw. W odréznieniu od mo6zdzku
pien mozgu kontroluje migsnie gtadkie — czyli te, ktére sg
obstugiwane nieswiadomie, np. serca i zotgdka.

Ciato modzelowate

Komora boczna

Pien mézgu

Rdzen przediuzony



Niewielka przysadka wytwarza i uwalnia do ciata hormony
— w tym te, dzigki ktérym rosniesz i zmieniasz sieg.

Podwzgoérze reguluje cieptote ciata, emocje oraz gtdéd
i pragnienie.

Mézg ma wiele zadan, ale potrzebuje tez wsparcia ze
strony nerw6w i rdzenia kregowego. Kazde Twoje dziatanie
mozliwe jest dzieki wspdtpracy mozgu, nerwodw i rdzenia
kregowego.

Uktad nerwowy sktada sie z milionéw neuronéw, ktore sg
komorkami mikroskopijnych rozmiaréw. Kiedy cos robisz,
informacje z neuronéw trafiajg do Twojego mézgu.
Obwodowy uktad nerwowy sktada si¢ z nerwdw i neuronéw,
ktore wychodzg z osrodkowego uktadu nerwowego
i kontrolujg koriczyny oraz organy ciata. To tutaj znajdujg
sie wszystkie niezbedne potgczenia.

Gdy nastgpnym razem napiszesz  sprawdzian,
wypijesz szklanke wody, zasmiejesz sie lub zrobisz
cokolwiek innego, pamietaj, ze robisz to dzieki sprawnie
funkcjonujgcemu uktadowi nerwowemu. W zasadzie
mozesz mu teraz podzigkowac, poniewaz jeste$ w stanie
to przeczyta¢ dzigki niemu!

Kresomézgowie

Mozdzek

Opona twarda

Rdzen kregowy

Nerwy rdzeniowe 4‘

Nerw kulszowy

il

Ucz sie z BODY WORLDS

Uktad nerwowy przekazuje informacje do mézgu, umozliwiajac prawidtowe
funkcjonowanie pieciu zmystéw ciata. Sa to: dotyk, smak, stuch, wzrok
i wech. Odkryj pie¢ zmystéw opisujac jedna ze swoich ulubionych rzeczy dla
poszczegodlnych zmystow.
Mozesz np. lubi¢ stucha¢ muzyki, jesli pomaga ci sie to skupi¢. Ta umiejetnos¢

jest zwigzana z Twoim zmystem stuchu.
\,

y
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UKLAD ODDECHOWY

Wdychamy tlen, wydychamy dwutlenek wegla:

Organy ukfadu oddechowego wspoipracujg wraz
z innymi uktadami ciata, zapewniajgc przy tym zaopatrzenie
komorek organizmu w tlen niezbedny do zycia.

Kiedy wdychasz powietrze, migsnie Twojej klatki piersiowej
rozciggaja sie. Przepona opada i powoduje, ze cisnienie
w ptucach jest nizsze niz na zewnatrz. Dzigki temu powietrze
przedostaje si¢ do wnetrza przez nos lub usta.

Wprowadzane powietrze przechodzi przez przetyk,
a nastepnie przez tchawice, w ktérej jest nawilzane, trafiajac
ostatecznie do ptuc. Naptywajgce powietrze rozszerza
ptuca.

We wnetrzu ptuc powietrze przechodzi przez rurki |

zwane oskrzelami, przedostajgc sie do mniejszych
struktur - oskrzelikbw, docierajgc ostatecznie
do najdrobniejszych z nich - pecherzykow,
przypominajgcych woreczki o rozmiarze ziarnka
piasku.

Oskrzela gtowne

Ptuca i drzewo oskrzelowe w gornym lewym pfacie

Poprzez Scianki pecherzykow tlen zawarty we wdychanym
powietrzu przenika do krwi, ktéra optywa pecherzyki.
Odbiera ona tlen, a w zamian przekazuje do pecherzykéw
dwutlenek wegla.

Komorki Twojego ciata potrzebujg tlenu do zycia. Dwutlenek
wegla to produkt uboczny funkcjonowania komoérek. Krwinki
czerwone sg niczym mali robotnicy, ktérzy przenoszg tlen
do komorek i odbierajg dwutlenek wegla.

Jak wszyscy wiemy palenie szkodzi ptucom i moze
prowadzi¢ do zgonu.

Jedng z przyczyn jest to, ze palenie zaburza
funkcjonowanie  niewielkich  struktur ~ zwanych
rzeskami. Rzeski poruszajg sie wewnatrz ptuc,
oczyszczajgc wszystko, co sie do nich przedostaje.
Palenie uszkadza je, lub nawet niszczy. Wtedy
szkodliwe substancje pozostajg w ptucach.

Tchawica

Oskrzela




CIEKAWOSTKA

Lewe ptuco jest nieco mniejsze niz

prawe, aby pozostawi¢ wystarczajgcg
ilos¢ miejsca dla serca.

Kolejnym niekorzystnym skutkiem palenia jest to, ze
substancje chemiczne zawarte w papierosach gromadza
sie w ptucach, przez co delikatne pecherzyki moga ulec
pogrubieniu czy nabrzmieniu, skutkiem czego nie beda
w stanie wymienia¢ tlenu i dwutlenku wegla we wtasciwy
sposob. Stan ten prowadzi do rozedmy ptuc.

Powaznie powigkszona
tarczyca

Powigkszona tarczyca (wole)

ptuca osoby niepalacej

pluca palacza

Pomysl o tym
Rosliny wchtaniajg dwutlenek wegla, ktory wydychamy Ucz SiQ z BODY WORLDS
i uwalniajg tlen, ktérego potrzebujemy. My z kolei wdychamy
tlen i wydychamy dwutlenek wegla, ktérego potrzebujg
rosliny. Ma to charakter symbiozy — korzystnej dla obu tryb
organizmoéw. Sprobuj pomysle¢ o innych okolicznosciach,
w ktorych ludzie pozostajg w symbiozie z naturg?

Zdrowy uktad oddechowy umozliwia aktywny

zycia. Palenie powoduje problemy
zwigzane z ukladem oddechowym. Przygotujcie
liste pieciu powodow, ze wzgledu na ktdre nie
powinno sie pali¢? y
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UKLAD KRAZENIA

Wielka pompa organizmu

Serce to centralny organ uktadu krgzenia, ktére w niczym
nie przypomina rysunkéw z kart wysytanych na Walentynki.
Stowo ,Cardio” oznacza serce, a uktad krgzenia ma
zasadnicze znaczenie dla haszego przetrwania.

Uktad krazenia, czasami nazywany tez naczyniowo -
sercowym, odpowiada za krgzenie krwi w catym ciele.
Sktada sie z serca, czyli pompy migsniowej, oraz
zamknietego uktadu naczyn, zwanych arteriami, zytami
i naczyniami kapilarnymi.

Gtowng rolg ukfadu krazenia jest zapewnienie ciggtego
i kontrolowanego przeptywu krwi przez tysigce kilometrow
mikroskopijnych naczyn kapilarnych, ktére docierajg do
kazdej tkanki i komorki ciata.

Prawy przedsionek

Lewy przedsionek

Zastawka mitralna
Zastawka tréjdzielna

Przegroda serca

Lewa komora

Serce, przekréj podtuzny

Zycie cztowieka zalezy od utrzymania krgzenia krwi
w organach, tkankach i komorkach ciata.

Arterie transportujg od strony serca krew nasycong tlenem,
a zyly doprowadzajg do niego krew pozbawiong tlenu.
Poprzez serce i ptuca do krwi trafia nowa porcja tlenu, ktéra
jest nastepnie dostarczana do pozostatej czesci ciata.
Przez organizm przebiega dwadziescia gtownych
arterii. Rozdzielajg sie one na mniejsze naczynia zwane
tetniczkami. Te z kolei przechodzg w naczynia kapilarne,
z ktorych wiekszos¢ jest ciefisza niz wios — niektére z nich
sg tak mate, Zze przemieszcza sig¢ przez nie tylko jedna
czerwona krwinka w danym momencie.

“.-r "

Lewy przedsionek

Zastawka aorty

Prawa komora

Lewa komora



CIEKAWOSTKA

Na kazdym etapie zycia Twoje
serce jest mniej wigcej rozmiaru
Twojej piesci.

tozysko wiosniczkowe watroby

Krew pozostawia w naczyniach kapilarnych tlen i substancje
odzywcze, po czym odbiera dwutlenek wegla i inne zbedne
produkty. Nastgpnie wraca przez szersze naczynia zwane
zytkami. Te tgczg sie ze sobg tworzac zyty, ktore transportujg
krew z powrotem do serca, aby moc ponownie pobrac tlen.

tozysko
wiosniczkowe prawej nerki

Gdyby potgczono wszystkie naczynia uktadu krgzenia,
ich dlugo$¢ wyniostaby 96,500 kilometrow, przekraczajac
dwukrotny obwoéd ziemi!

Poniewaz to wtasnie od tego systemu uzaleznione sg inne
tkanki ciata, uktad krgzenia wyksztatca si¢ na wczesnym
etapie rozwoju zarodka — w czwartym tygodniu od
zaptodnienia — osiggajac stan gotowosci do dziatania duzo
wczesniej niz jakikolwiek inny duzy uktad organizmu.

tozysko
wio$niczkowe
macicy

Uktad naczyn krwiono$nych
narzaddw wewnetrznych

Ucz sie z BODY WORLDS

Uktad krazenia jest delikatny i wptywa na niego wiele czynnikéw. Przyktadowo ttuszcze
i cholesterol moga spowolni¢ lub nawet zablokowa¢ przeptyw krwi w organizmie.
Tluszcze i cholesterol przedostaja sie do organizmu wraz z pozywieniem, dlatego
obecnie zacheca sie nas do ograniczenia ilosci ttustych lub oleistych potraw.

Podaj teraz 10 przyktadow tlustych potraw i ich zdrowsze odpowiedniki. Przyktadowo:

Ltiuste paczki warto zastapic lekka kanapka. p
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Zoladek
|
Watroba y
| | L} - o
Trzustka
F
Dwunastnica
‘
Jelito cienkie
-
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-
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-
_
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Jelito grube .
= 2 -I
Jelito $lepe

Wyrostek robaczkowy

Odbytnica

Uktad pokarmowy  przeksztatca spozyty pokarm
w niezbedng do zycia energie.

Pokarm przechodzi dlugg droge przez Twoj uktad
pokarmowy. Jego podr6z zaczyna sie w ustach, gdzie
zeby rozdrabniajg go na mate czagstki. Nastepnie $lina
zwilza i zmigkcza jedzenie, rozpoczynajgc proces rozktadu
weglowodanéw. Po rozdrobnieniu i nawilzeniu pokarmu,
miesnie przemieszczajg go do gardta, a dalej przez przetyk,
trafia do zotadka.

W Zotgdku pokarm jest mieszany i dalej rozdrabniany przez
wytwarzane tam kwasy. Zotgdek zabezpiecza sie przed
ich dziataniem, tworzac warstwe $luzu wyscielajgcg jego
wnetrze.

Niektore skfadniki, takie jak woda i cukry, sg wchtaniane
juz w zotagdku i wprowadzane do krwiobiegu. Substancje
wymagajace doktadniejszego trawienia kontynuujg podréz.
Pokarmy przeksztatcone w zotgdku, w ptyn, przechodzg
przez odzwiernik do jelita cienkiego.

Jelito cienkie ma duzg powierzchnie, gdyz zawiera kosmki.
Kosmki to bardzo mate twory, przypominajace krotkie wioski,
sterczace z wewnetrznej powierzchni jelita. Poprzez Scianki
kosmkéw substancje odzywcze z pokarmu przechodzg do
krwiobiegu. Krew transportuje substancje odzywcze do
komorek, umozliwiajgc im w ten sposéb przetrwanie.

Po pozyskaniu z pozywienia wszystkich przydatnych
sktadnikow pokarmowych, w jelicie matym, niewykorzystane
pozostatosci przechodzg do jelita grubego lub okreznicy.

W jelicie grubym usuwana jest woda, a sam materiat
zageszcza sig, formujgc ostatecznie stolec. Stolec jest
wydalany z ciata w procesie wyprdzniania w toalecie.

Uktad pokarmowy



CIEKAWOSTKA

Twoje usta wytwarzajg ok. jednego
litra Sliny dziennie. W trakcie doby
tez od siedmiu do

produkujesz
dziesigciu litrbw sokow trawiennych.

Wsparcie podczas trawienia

Trzustka, watroba i woreczek zétciowy to organy, petnigce
wazne funkcje w uktadzie pokarmowym. Trzustka wytwarza
enzymy, pomagajgce w trawieniu biatek, tluszczow
i cukrow. Watroba wytwarza z6t€, ktéra pomaga organizmowi
wchtania¢ ttuszcz.

Rozgatezienia nerwow
przywspotczulnych

Zofgdki o roznych rozmiarach i ksztattach

Ucz sie z BODY WORLDS

Uktad pokarmowy rozkiada pozywienie, ktére dostarcza organizmowi energii. Jakie
potrawy zapewnia energie potrzebna do uprawiania sportuiaktywnego wypoczynku?
Wybierz pie¢ potraw, ktore wedtug ciebie stanowiq dobre zrédta energii. Nastepnie
znajdz osobe do pary i poréwnajcie odpowiedzi. Czy wszystkie pokarmy stanowity

zdrowe zrodta niezbednej energii?

\

Uktad naczyn krwiono$nych watroby (widok z tytu)

Z6t¢ jest gromadzona i magazynowana w woreczku
zo6fciowym. Enzymy i z6t¢ przedostaja sie do jelita cienkiego
przez drobne kanaliki. Co ciekawe, ludzie nie potrzebujg
woreczka zoétciowego. Po jego usunieciu, z6t¢ przeptywa
bezposrednio do jelita cienkiego, gdzie nadal wtasciwie
spetnia swoje funkcje.

Dwunastnica

Wy
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ROZWOJ

EMBRIONALNY | PtODOWY |

Zycie zaczyna sie od pojedynczej komérki, tuz po tym jak
sperma ojca zaptodni komorke jajowg matki.

Zygota zawiera ludzki genom - indywidualny projekt
istoty ludzkiej. Sktada sig¢ z par gendéw rodzicow,
zorganizowanych w chromosomach. Ten specjalny
zestaw chromosoméw, ktory nie istniat nigdy wczesniej
i nigdy juz sie nie powtoérzy, okresla wiasciwosci i cechy
poczetej istoty ludzkiej.

Pierwsze tygodnie

Mniej wiecej 30 godzin od zaptodnienia mikroskopijna
ludzka komorka jajowa zaczyna dzieli¢ sie na dwie
identyczne komorki. Jesli te dwie komorki oddzielg sie
od siebie, powstang bliznieta. Jednak w wigkszosci
przypadkow, kompletny embrion pozostanie nienaruszony
i przemieszcza sie jajowodem, osiadajgc széstego dnia
w macicy. Od tej chwili cigza bedzie trwac przecietnie 260
dni.

Zygota lub zaptodnione jajo (powigkszenie: 400 razy)

Embrion zawieszony w ptynie owodniowym i otoczony
przez btony ptodowe, jest potaczony z krwiobiegiem
matki przez pepowing i tozysko. Podczas pierwszych
czterech tygodni zarodek ma ok. 4 milimetry dtugosci,
a pod koniec 6smego tygodnia osigga 3 centymetry
dtugosci i ok. 4 gramdéw wagi. Pod koniec tego okresu
wszystkie narzgdy znajdujg sie juz na swoim miejscu,
a rozwijajgce sie dziecko nazywa sie ptodem. Rozmiar
i waga ptodu znaczaco ro$nie w miare jego przechodzenia
przez dalsze, skomplikowane etapy rozwoju.

Tydzien 13 - 14

Pierwsze skoordynowane ruchy, ktérych matka nie moze
jeszcze wyczu¢. Wzglednie duza gtowa zaczyna sie
zmieniac ksztatt, koriczyny dolne sg juz dobrze rozwiniete,
zaczynajg tez rosna¢ paznokcie u stop.

Tydzien 15 - 16

Zarodek ma teraz 15 centymetrow dtugosci i wazy do
200 graméw. Pte¢ mozna okresli¢ na podstawie badania
USG, a na zdjeciach rentgenowskich szkielet jest dobrze
widoczny. Zaczynajg rosng¢ nogi, a gtowa jest mniejsza
w porébwnaniu z resztg ciata. W watrobie zaczyna
powstawa¢ krew ptodowa. U ptodow zenskich
wyksztatcajg sig juz jajniki.

Tydzien 17 - 18

Nastepuje spowolnienie wzrostu ptodowego. Waga ptodu
roénie do 300 gramoéw. Skoéra nadal jest cienka, gdyz
nie wyksztafcity sie jeszcze podskérne (biate) tkanki
ttuszczowe. Zaczeta juz formowaé sie brunatna tkanka
ttuszczowa, dzieki ktérej maty organizm moze wytwarzaé
witasne ciepto. U zarodkow zenskich wyksztatcita sie juz
macica. Najczes$ciej to od tej chwili matka moze wyczuwac
ruchy ptodu.

Tydzien 19 - 20

Pod koniec tejfazy ptod ma dtugos$c¢ 28 centymetrow i wazy
maksymalnie 460 graméw. Ciato i gtowa ptodu pokryte
sg drobnym meszkiem (zwanym lanugo), zawierajgcym
niewiele pigmentu.



tozysko. Na powierzchni strony ptodowej rozgateziajq sie tetnice i zyty
pepowiny.

Tydzien 21 - 24

Pt6d znowu szybko przybiera na wadze, a jego proporcje
zaczynajg przypomina¢ noworodka. Wystepujg pierwsze
szybkie ruchy gatek ocznych, rosng paznokcie u rgk. Skoéra
jest nadal czerwona i pomarszczona. Ptuca sg juz jednak
zdolne do oddychania, cho¢ nie sg one jeszcze wydajne
w zwigzku z brakiem koordynacji miedzy nimi a uktadem
nerwowym. Wskutek tego nie moze zosta¢ zapewniona
wystarczajgca wymiana gazéw (szczegoblnie w zakresie
usuwania CO2), co powoduje niedobor tlenu, przez ktory
dzieci urodzone na tym etapie moga dozna¢ mniej lub
bardziej powaznych uszkodzen moézgu.

Ucz sie zBODY WORLDS

Na rozwdj nienarodzonego dziecka wplywa wiele
czynnikéw. W jaki sposdb na dziecko wplywaja aspekty
sSrodowiskowe? Jakie okolicznosci w zyciu matki maja
pozytywny a jakie negatywny, lub wrecz szkodliwy
wplyw na dziecko? W jaki sposéb czynniki te faktycznie
docieraja do plodu? Sprébujcie odpowiedzie¢ na te
pytania podczas zajec.

\ S

Kiedy kobieta w cigzy spozywa alkohol,
jego poziom w krwi ptodu bedzie taki

Tydzien 25 - 28
Ptuca sg juz w petni zdolne do oddychania, co oznacza,
ze ptoéd jest zdolny do zycia poza macicg. W 26
tygodniu oczy moga sie otwiera¢, a podskérna tkanka
tluszczowa wyksztatcona w tym okresie nadaje ciatu
bardziej zaokraglony ksztatt. Do tego momentu krew byta
produkowana przez Sledzione , w 28 tygodniu zadanie
to przejmuje szpik kostny. Ptéd wazy teraz przeszio
1 kilogram.

Tydzien 29 - 32

Ciato ptodu osigga ponad 42 centymetrow, jego waga
zwieksza sie do 1,5 — 2,1 kilograma. Paznokcie siegajg
koncéwki palcéw, a skéra jest rézowa i gtadka. Oczy
reaguja na S$wiatto wskutek odruchu Zrenicowego,
natomiast dfonie na bodzce, dzigki odruchom chwytnym.

Osmiotygodniowy zarodek
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NAUKOWA SZTUKA

Piekno Ciata

Wystawy BODY
WORLDS to istotne
zrédlo  wiedzy o
nauce i  anatomii
ludzkiego ciata. Dostarczajg
rowniez informacji o formie ale
tez sztuce, jakg stanowi ciato
samo w sobie.

Lekcje anatomii zawsze byty
waznym elementem edukaciji.
ArtySci,  ktérzy  wiedzieli jak
zbudowane jest ciato cztowieka
i w jaki sposéb funkcjonujg jego
miesnie, byli w stanie lepiej
przedstawia¢ ludzi na obrazach,
rzezbach i w innych formach sztuki.
Wiedza ta jest istotna nawet jesli
artysta decyduje sie na przedstawienie
abstrakcyjnej wizji.

W ramach wystaw BODY WORLDS Gunter von Hagens
prezentuje ludzkie postaci, podczas wykonywania réznych
czynnosci, ukazujgc tym samym jak zbudowane jest ciato.
Jednoczesnie akcentowane sg rézne uktady organizmu,
w tym miesnie, organy wewnetrzne lub nerwy, a takze
naczynia krwionosne.

Jego naukowe dzieta pozwalajg nam na uzyskanie
nowego sposobu zrozumienia tego, jak funkcjonuje ludzki
organizm. Jednoczesnie odkrywajg przed nami, jak
piekne sa formy i systemy ludzkiego ciata.

Odwiedzajacy wystawe uczg sie podstaw biologii
i anatomii, mogac przy okazji doswiadczy¢ ich pewnych
artystycznych aspektow. Dzigki temu wystawa przemawia
do wszystkich ucznidéw, nie tylko w klasach o $cistym
profilu.

Ucz sie zBODY WORLDS

Zrozumienie w jaki sposob dziata ciato jest istotne
w przypadku wielu zawodéw. Zastanow sie nad tym,
kim chcesz zosta¢ kiedy dorosniesz? Napisz krétko
dlaczego anatomia moze by¢ istotna w danej profesji
i jakie jest jej znaczenie?

Mysl jak artysta

Zdarza sie, ze artysci lubig skupiac¢ sig na jednym aspekcie
postaci. W sztuce jest to mozliwe poprzez podkreslenie
danej cechy osoby, lub ukazanie obiektu z nietypowej
perspektywy.

Zastanow sie nad tym myslgc o jakim$ cztonku Twojej
rodziny. Odpowiedz sobie na pytanie, jaka jest ta osoba,
lub co szczegoblnie w niej cenisz? Nastepnie pomysl,
na czym skupitby$ sie, prébujgc przedstawi¢ te osobe
w sposob artystyczny? Narysuj szkic i wyjasnij swoj
pomyst podczas zajec.

Fotografia jako sztuka

Fotograf prasowy czesto wykonuje zdjecia przedstawiajgce
osoby, pojawiajgce sie¢ w mediach. Portrety te czesto
mozna uznac¢ za fotograficzne dzieta sztuki. Przez kilka
dni SledZz wiadomosci i artykuty, wycinajgc jednoczes$nie
zdjecia ludzi. Wybierz te, ktéra najbardziej ci si¢ podoba
i wyjasnij kolegom, co w Twojej opinii sprawia, iz dana
wizja jest artystyczna. Na koniec nadaj zdjeciu tytut
i przedstaw podczas zajeé.

Anatomia sportu

Trenerzy muszg wiedzie¢, jak ocenia¢ umiejetnosci
fizyczne i talenty zawodnikéw. Te za$ czesto zalezg od
samej anatomii. Wybierz ulubionego sportowca. Potem
pomysl o roznych uktadach opisanych w tym przewodniku.
Napisz, ktore uktady najbardziej przyczyniajg sie do
osiggniecia sukcesu przez tego sportowca?




CHCIALBYS TO ZROBIC?

Przemys$lenia dotyczgce plastynacji i Twojego ciata

Wszystkie eksponaty na wystawie Gunthera von Hagensa
BODY WORLDS sg autentyczne. Nalezaty do ludzi, ktorzy
za zycia podjeli decyzje, ze po $mierci chcg udostepnié
swoje ciata nauce, w celu ksztatcenia lekarzy lub edukaciji
odbiorcy masowego.

“BODY WORLDS powstaje przede wszystkim dzieki
wspoétpracy miedzy dawcami a mna, oraz wszystkimi,
ktorzy ogladajg wystawe”, méwi von Hagens. ,Cata
ludzkos¢ bardzo duzo zawdziecza tym dawcom, gdyz bez
nich nie bytloby BODY WORLDS”.

Aby upewni¢ sie, ze dawcy podejmujg decyzje
dobrowolnie, Instytut Plastynacji von Hagensa wymaga,
aby wszyscy chetni podpisali oficjalny formularz zgody.
W tym formularzu dawcy muszg zadeklarowac, ze ,chetnie
i dobrowolnie” podjeli decyzje o przekazaniu swoich ciat
,na potrzeby badan i edukacji anatomicznej ... studentow,
a w szczegoblnosci ogdtu spoteczenstwa.”

Dodatkowo muszg zaznaczy¢ konkretne wypowiedzi,
dotyczgce planowanej plastynacji, dzigki ktérym nie
ma watpliwosci co do tego, ze w petni rozumiejg swojg
decyzje.

Jedno z nich brzmi “Zgadzam sig¢ na wykorzystanie
mojego ciata do wszelkich celéw zwigzanych z badaniami
lub studiami medycznymi”.

Albo ,Zgadzam sie na wykorzystanie mojego ciata,
poddanego plastynacji, do edukacji medycznej osb6b
postronnych, poprzez wystawienie go na widok publiczny
(np. w muzeum).”

Lub ,Zgadzam sie na wykorzystanie mojego ciata, jako
anatomicznego dzieta sztuki”.

Oraz ,Zgadzam sie, aby osoby postronne dotykaty mojego
ciata, poddanego plastynacji, na niektorych wystawach”.

Dawcy Instytutu Plastynacji mogg przekaza¢ wszystkie
swoje organy w celu ratowania zycia przed plastynacjg ich
ciat.

CIEKAWOSTKA

Plastynacja zajmuje bardzo duzo czasu.
Przygotowanie catego ciata moze trwaé
do 1 500 godzin.

Porozmawiaj o tym

Podczas zaje¢ porozmawiajcie o tym, czy chcielibyscie
przekaza¢ swoje ciata, lub ciata krewnych do plastynaciji
w celach edukacyjnych lub jako wystawiane eksponaty?
Potem zastanbwcie sig¢ wspdlnie, czy wedlug Was
publiczne pokazywanie ciat po plastynacji to dobry
pomyst? Aby utatwi¢ dyskusje mozecie podzieli¢ sie na
grupy ,Za’ i ,Przeciw”, siadajgc w dwoch rzedach krzeset
i wyrazajgc swojg opinie.

+ Omoébwecie, co motywuje dawce do przekazania wtasnego
ciata do plastynacji w celach edukacyjnych, lub na
potrzeby przygotowania eksponatu?

+ Zastanbwcie sig, jak moga czuc¢ sie przyjaciele i krewni
dawcy?

+ WyobraZcie sobie, ze cztonek Waszej najblizszej rodziny
chce poddac sie plastynacji. Jakie sg Wasze odczucia?

« Pomysicie, czego moglibyscie sie nauczyé — lub czego
sie nauczyliscie — o wtasnym ciele ogladajac wystawe
BODY WORLDS?

Ucz sie zBODY WORLDS

Po dyskusji podczas zaje¢,
podsumujcie ogélne odczucia klasy, starajac
sie zachowa¢ forme nagltéwkéw z gazet.
Porozmawiajcie o tym, jak reporterzy dokonuja
oceny informacji, zanim przejda do wnioskow
o ogélnym charakterze.

Nastepnie porownajcie podsumowania réznych
uczniow. Na ile sa podobne?

zakonczeniu

Jakie byly réznice? Jakie jest zrédto tych réznic?
\ WV
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